SPORT DE NATURE
S forno

LE DEPARTEMENT

— TERRE D'AVENIRS —

1¢" parcours pour les coureurs Tkm

2¢ parcours pour les marcheurs 1,17km

Boucle de 2,1Tkm balisée

Loutteville
a400m

Différents ateliers vous attendent tout au long du parcours

Extension des lombaires Dips et pompes

Squat et chaise Course en montée

Squat jump Abdos-fessiers-step

Extension des mollets Etirements

Recommandations

La Chaumiere
du telegraphe

Beauvais
a400m
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