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Vous étes acteur associatif : bénévole, salarié, ou responsable d'une association
Essonnienne ? Le Conseil départemental de 'Essonne soutient vos associations
et vos projets en vous proposant pour ce 1* semestre 2024, S5 formations gratuites.

Le plan de formations se décline en deux thémes:
Formations au numeérique permettant la familiarisation avec l'outil informatique
Formations aux essentiels (gouvernance, finance et comptabilité, juridique, communication)

Le format en distanciel est pérennisé afin de dispenser les formations au plus grand nombre.
Il vous est également proposé le format en présentiel pour certaines thématiques,
afin de vous retrouver et mieux échanger notamment sur vos pratiques.

Les formules en soirée et notamment les «formations topchrono » sont maintenues,
afin que chacun puisse s'informer selon ses disponibilités.

Afin de toujours répondre au mieux a vos attentes, nous vous invitons a nous faire
part de toute idée de format ou de thématique sur formation-asso@cd-essonne.fr
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Formations au numeérique

27 février (9h-17h)
Trucs et astuces sur Excel/Word
pour gagner en efficacité @

29 février (9h-17h)
Word (N1) &

4 mars (Sh-17h)
Libre Office Writer (traitement
de texte gratuit) @

8 mars (Sh-17h)
Photoshop (initiation) &

12 mars (9h-17h)
Lancer la lettre d'infos
de I'association &

12 mars (18h-21h)
Numeérique et cyberattaque:
Comment sécuriser

son association?

6 février (Sh-11h)

Comment gérer les personnalités
toxiques et/ou négatives au sein
de l'association?

5 mars (19h-20h)
La voix pour gagner en conviction
lors de vos prises de paroles

26 mars (Sh-17h)
L'usage de Facebook au service
de I'association (initiation) &

23 avril (S3h-17h)
Reéaliser ses cartes heuristiques
(théorie + pratique informatique) @

25 + 26 avril (3h-17h)
Re-créer le site internet
de I'association (initiation) &

29 avril (Sh-17h)
Facebook au service
de I'association (N2) &

30 avril (9h-17h)
Youtube: créer et animer
la chaine de I'association &

14 mars (19h-20h)
Comment miser davantage
sur lI'auto financement?

28 mars (19h-20h)
Techniques de maitrise du trac
lors d'une intervention orale

23 mai (Sh-17h)
Excel (niveau 1) &

28 mai (Sh-17h)
Créer ses flyers avec Canva @

3juin (3h-12h)
Excel: concevoir ses graphiques &

4 juin (9h-17h)
Réaliser ses montages vidéos
pour l'association &

6 juin (9h-17h)

Les réseaux sociaux au service

de l'association (Facebook,
Twitter/X, Linkedin, Instagram...) &

10 juin (9h-12h)
Concevoir ses tableaux
et statistiques @

23 mai (19h-20h)
Motiver, redynamiser son equipe
de bénévoles

27 mai (18h30-19h30)
Sensibilisation d la cormmunication
non verbale

1¢r février (9h-12h)
Comprendre et formaliser
le bilan comptable

1¢r février (18h-21h)
Quels évenements pour lever
des fonds?

2 février (Sh-12h)
Apprendre & convaincre,
étre force de proposition

2 février (13h30-16nh30)
Bien communiquer avec la presse,
les médias

5 février (13h30-16h30)

La Programmation neuro-
linguistique (PNL) pour mieux
communiquer

5 février (18h-21h)
Stratégie de communication digitale,
comment se déemarquer?

8 février (18h-21h)
Role et responsabilités
du trésorier

27 février (18h-21h)

Prévention et gestion des risques
lors des manifestations/événements
associatifs

4 mars (18h-21h)
Comprendre et analyser le budget
+le compte de résultat

S5 mars (9h-12h)

Elaborer la stratégie

de communication globale

de I'association (interne/externe)

Suivez nos pictogrammes

formation en distanciel
@ formation en présentiel

Zmars (18h-21h)
Etablir le budget prévisionnel
de l'association

11 mars (Sh-12h)
Comment trouver des fonds/
subventions publics-prives? €

11 mars (13h30-16h30)
Savoir présenter son association
4 un sponsor/mécéne en S mn &

14 mars (9h-12h)
Suivi budgétaire: comment mettre
en place un tableau de bord ?

18 mars (18h-21h)
Gagner en efficacité avec les cartes
heuristiques

19 mars (18h-21h)
Les 6 manifestations annuelles
autorisées

21l mars (18h-21h)
Comment captiver son auditoire
et retenir son attention ?

25 mars (13h30-16h30)
Réussir sa campagne de financement
participatif

23 avril (18h-21h)

Constituer et animer le réseau
de l'association: un atout
indispensable

25 avril (18h-21h)
L'evenementiel: outil

de communication et visibilité
pour l'association

29 avril (18h-21h)
Comment trouver des fonds
publics-prives? Conférence

14 mai (18h-21h)
La gestion d'une association
en 3 points clés

16 mai (13h30-16h30)
Elaborer et financer son projet

27 mai (Sh-12h)
Comprendre les amortissements
et provisions @

30 mai (3h-17h)
Les bases de la comptabilité
associative @

30 mai (18h-21h)
Présidents: responsabilités
et organisation

31 mai (Sh-17h)
Mieux communiquer en public §

3 juin (18h-21h)
Les principales écritures de clbture
de compte

4 juin (18h-21h)
Pratiquer I'écoute active
(forum...)

6 juin (18h-21h)
Rechercher et fidéliser
ses bénévoles

7 juin (9h-12)
Préparer et réussir son forum

(Sous réserve) Animer ses réunions
de maniere creéative et ludique
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