Alcooliques anonymes

GROUPES EN ESSONNE : Corbeil-Essonnes,
Etampes, Orsay, Savigny-sur-Orge, Viry-Chatillon
Pour tout renseignement

08203268 83 - 7/7 - 24/24

Consultations d'addictologie

Ressources - Athis-Mons

0169 38 37 21

Centre de cure ambulatoire en alcoologie - Evry
0169877202

Centre hospitalier Sud Francilien - Evry Courcouronnes
0160875094 -0169 1360 00 (standard)

Essonne accueil - Evry

0160 78 06 44

Ressources - Juvisy

0169210672

Centre hospitalier général de Longjumeau - Longjumeau
01 64 54 87 87 (consultation d'alcoolémie)

Essonne accueil - Palaiseau

0169322222

Centre hospitalier d'Orsay - Orsay

0169297476
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Eferne

LE CONSEIL GENERAL

et arossesse

ATTENTION



TOUTE CONSOMMATION
D'ALCOOL OCCASIONNELLE
OU REGULIERE PEUT ETRE

NOCIVE POUR VOTRE BEBE.

m Les dangers de I'alcool
Comme le tabac et les médicaments ou le canna-
bis, I'alcool passe facilement de votre sang a celui
de votre bébé. Cela peut perturber gravement son
développement :

- retard de croissance

- prématurité

- malformations

- troubles du développement psychomoteur

¥

Il est recommandeé
de vous ABSTENIR

de toute hoisson alcoolisée
dés le DEBUT

de votre GROSSESSE

et PENDANT L'ALLAITEMENT.

m Les équivalences
C'est I'alcool contenu dans les boissons alcoolisées
et non la boisson elle-méme qui est dangereuse.
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1 coupe 1 verre 1 ballon 1 chope
de champagne  de cognac de vin rouge de biere

10¢cl 3cl 10¢cl 25¢l

1 verre 1 verre
de cocktail  de Whisky
10¢cl 3¢l

m Lalcool : une maladie ?

La prise fréquente ou importante d'alcool n'est ni
une faiblesse, ni une tare, mais une maladie que
I'on peut soigner. A tout moment de la grossesse,
I'arrét de la consommation est bénéfique :

il n"est jamais trop tard !




