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Présentation de l'étude

Les préoccupations de la population de l'Essonne âgée de 50 ans et plus



Fiche technique

Méthode des quotas (sexe, âge, activité du chef de ménage et  stratification 
par catégorie d’agglomération et circonscription.

Enquête réalisée par téléphone auprès d'un échantillon de 500  personnes 
représentatif de la population de l'Essonne âgée de 50 ans et plus.

Du  6 au 10 mai  2010:Dates de réalisation 

Le Conseil général de l'Essonne:Sondage effectué pour 
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Les préoccupations de la population de l'Essonne âgée de 50 ans et plus

Les préoccupations des personnes 
âgées



Base : ensemble

Des Essonniens âgés de 50 ans et plus 
majoritairement satisfaits de leur vie actuelle 

Dans l'ensemble comment jugez-vous votre vie actuelle ? En êtes-vous :

19%

62%

11%
7%

1%
Très satisfait

Plutôt satisfait

Peu satisfait

Pas satisfait du tout

Sans 
opinion

Total 
« Satisfait »

81%

85% des 75 ans et 
plus

Total 
« Pas satisfait »

18%

24% des PCS -
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La satisfaction : un lien avec le sexe et l’âge des 
interviewés

115510856421Femme 

65 ans et 
plus

017710826616Femme

50 à 64 
ans

117611826517Homme

65 ans et 
plus

121813785721Homme

50 à 64 
ans

Sans 
opinion

Total pas 
satisfait 

Pas 
satisfait du 

tout

Peu 
satisfait 

Total 
satisfait 

Plutôt 
satisfait 

Très 
satisfait 

Les femmes plus satisfaites que les hommes / les 65 ans et + plus satisfaits que les 50 à 64 ans



Base : ensemble

Le regard sur la vieillesse : la solitude, la perte d’autonomie et 
le manque d’argent

Quels sont selon vous, les deux problèmes principaux auxquels sont confrontées les personnes âgées 
aujourd'hui ?

40%

38%

33%

27%

22%

12%

9%

6%

6%

4%La maltraitance

Le manque de professionnels qualifiés

La peur de la mort

L'ennui

L'insécurité

Le manque de structures d'accueil 
et d'hébergement adaptées

La maladie

Le manque d'argent

La perte d'autonomie

La solitude
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Homme

333. La perte 
d’autonomie 

372. Le manque 
d’argent 

40++1. La maladie

%Homme 

65 ans et plus

323. Le manque 
d’argent

342. La perte 
d’autonomie

471. La solitude 

%Femme 

50 à 64 ans

343. Le manque 
d’argent

402. La solitude

431. La perte 
d’autonomie

%Homme 

50 à 64 ans

313. Le manque 
d’argent

402. La perte 
d’autonomie

401. La solitude

%Femme 

50 à 64 ans

Femme

Les femmes plus sensibles à la solitude, les hommes à la 
perte d’autonomie ou la maladie



Base : ensemble

Leurs préoccupations : la perte des proches mais 
également la perte d’autonomie

Vous personnellement, est-ce que chacun des points suivants vous préoccupe beaucoup, assez, peu ou pas du tout ?

23

21

36

25

26

15

29

13

21

22

16

63

53

37

42

34

43

27

39

26

16

16

8

14

19

17

22

17

25

17

19

25

28

5

11

8

15

18

25

19

30

34

36

39 32

38

47

52

56

58

60

67

73

74

86

67

61

53

47

44

42

40

32

27

25

13Le fait de perdre des proches

La dépendance, la perte d'autonomie

Les maladies, les problèmes de santé

Le manque de respect

La pauvreté

Devoir quitter votre maison / appartement

Le manque d'argent

Les mauvais traitements

La solitude, l'isolement

La fin de vie

Ne pas pouvoir être pris en charge par votre famille

BeaucoupAssez Peu Pas du tout Total « Préoccupe »Total « Ne Préoccupe pas »
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Les préoccupations de la population de l'Essonne âgée de 50 ans et plus

Les attentes principales des personnes 
âgées



Base : ensemble

Vivre chez soi, moyennant le développement des services à
la personne : la meilleure solution pour les personnes très 
âgées

D'une manière générale, quelle solution vous paraît la meilleure pour les personnes très âgées ?

47%

25%

16%

7%

3%

2%Vivre dans une famille d'accueil

Vivre chez un membre de sa famille

Vivre dans une maison de retraite

Vivre chez soi, moyennant quelques aménagements

Vivre chez soi le plus longtemps possible, même si on a 
de plus en plus de difficultés à faire face aux problèmes 
de la vie quotidienne (le ménage, les courses, etc.)

Vivre chez soi, moyennant le développement des 
services à la personne
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D'après ce que vous savez, l'aide apportée par les services à domicile pour les personnes âgées du 
département de l'Essonne vous paraît-elle très satisfaisante, assez satisfaisante, peu satisfaisante ou pas du 
tout satisfaisante ?

Base : ensemble

Plus d’un Essonnien sur deux âgés de 50 ans et plus jugent 
satisfaisante l'aide apportée par les services à domicile

8%

45%

15%
2%

30%

Très satisfait

Plutôt 
satisfait

Peu satisfait

Pas satisfait du tout

Sans 
opinion

Total 
« Satisfait »

53%

Total 
« Pas satisfait »

17%
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Pour chacune des actions suivantes en direction des personnes âgées de l'Essonne, dîtes-moi si elle vous 
semble prioritaire, importante mais pas prioritaire ou secondaire ?

Base : ensemble

Deux axes prioritaires : la lutte contre la maltraitance et le 
développement des services à domicile arrivent en tête

24

26

27

30

35

38

34

36

48

57

73

72

66

63

61

60

57

51

30

22

2

2

4

6

4

2

8

12

21

21

98

79

78

87

91

98

96

93

93

97

PrioritaireImportante mais pas prioritaire Secondaire Total « Importante »

Développer des activités de loisirs à l'égard des seniors

Sensibiliser les jeunes retraités au bien vieillir

Aider à la création des maisons de retraites

Développer des réseaux de transport en commun faciles d'accès

Informer et conseiller les familles et les personnes âgées elles-mêmes 
sur les aides sociales et financières dont elles peuvent bénéficier

Aider au maintien des commerces et services de proximité

Veiller à une bonne répartition des hôpitaux dans le département

Améliorer la qualité de la prise en charge dans les maisons de retraites

Encourager le développement des services à domicile

Lutter contre la maltraitance
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Les préoccupations de la population de l'Essonne âgée de 50 ans et plus

Les aidants familiaux



Y a-t-il dans votre entourage proche (famille, amis ou voisins) une personne âgée dépendante, en perte 
d'autonomie physique ou psychique à qui vous rendez visite régulièrement ou dont vous vous occupez que 
ce soit de temps en temps pour des petits services ou plus régulièrement par une véritable prise en charge ?

Base : ensemble

Un quart des Essonniens âgés de 50 ans et plus se 
trouve dans une position d’aidant

17%

14%

5%

74%

Oui, et vous lui rendez des visites 
régulières

Oui, et vous lui rendez des petits 
services de temps en temps

Oui, et vous prenez complètement 
en charge cette personne

Non

Total « Oui »
26%
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Pour chacune des choses suivantes, pensez-vous qu'elle est indispensable, utile ou inutile pour les 
personnes qui s'occupent quotidiennement ou très régulièrement d'une personne âgée dépendante de leur 
entourage, en perte d'autonomie physique ou psychique ?

Base : ensemble

Les besoins des aidants familiaux : une formation, 
des moments de répit et un statut légal

43

48

46

54

54

58

51

47

47

41

40

36

5

4

5

4

4

5

95

95

94

94

93

94

IndispensableUtileInutile Total « Très utile »

Des rencontres régulières entre aidants

Des aides fiscales

Une aide financière

Un statut légal de l'aidant

La possibilité d'avoir des moments de répit grâce 
à l'hébergement temporaire de la personne âgée 
dans une maison de retraite

Une formation pour savoir répondre aux besoins 
de la personne âgée
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Cette présentation a été rédigée dans le 
respect des procédures Qualité de TNS Sofres

Les préoccupations de la population de l’Essonne âgée de 50 ans et plus

Elle a été validée par
Carine Marcé
Directrice associée
Le : 17 mai 2010
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