France Alzheimer Essonne
Tél: 0164998272
www.alzheimer9l.org

Groupe d’Aide aux Aidants Familiaux

Vous accompagnez au quotidien un proche atteint d’'une maladie
d’Alzbeimer ou d’un trouble apparenté ¢

Vous voulez apprendre, comprendre, partager votre expérience, ren-
contrer des personnes dans la méme situation...

Venez échanger avec d’autres aidants et des professionnels a votre
écoute lors d’un Groupe d’Aide aux Aidants Familiaux a

Juvisy-sur-Orge

1 - Lundi 13 février 2012, 14h-16h30 avec un Gériatre
Qu’est-ce que cette maladie ? Existe-t-il des traitements ? Quelle évolution ?

2 - Mercredi 7 mars 2012, 14h-16h30 avec un Psychologue

Les comportements dérangeants : Quels sont-ils et comment y faire face ?

3 - Mercredi 21 mars 2012, 14h-16h30 avec un Gériatre

La maison de retraite : 4 quel moment y penser ? Quelle place pour la famille dans Pinstitution ?

4 - Mardi 10 avril 2012, 14h-16h30 avec une Infirmiére

La vie quotidienne : Les soins du corps, les aides humaines et techniques, ’alimentation

5 - Mercredi 2 mai 2012, 14h-16h30 avec un Neuropsychologue

La communication : Comment continuer 4 communiguer avec guelgu’un qui perd ses mots ?
q quelq qui p

6 - Lundi 21 mai 2012, 14h-16h30 avec un Psychologue

Prendre soin de soi : Comment gérer son stress ?

Conditions de participation : Cette action est menée en partenariat avec e C1IC I es
Porter de {'Essonne, la Bésdence Arpage Camille Des-

Lieu : Résidence ARPAGE Camille Desmoulins a mowilns, le Comité Régional de Coordination de laction

Juvisy sur Orge sociale Agire Arceo ef avee e sontien du Consedd Giéniral
12 personnes maximum Tarif : GRATUIT Achasuil et

fhe-de-France - T3-91-95

Inscription préalable obligatoire

LES PORTES DEL'ESSONNE
Possibilité d’accuell de la personne malade sur place - Ineranim

Pour vous renseigner et vous inscrire

Té1:0164998272 .l
Mail : Ecoute.alzheimeressonne®@orange.fr ZIFOM
ARPAD

LE CONSEIL GENERAL




FRANCE ALZHEIMER ESSONNE
TEL: 0164998272 WWWALZHEIMER91.ORG

Les cafés Mémoire de PPassociation en 2012

LE CONSEIL GENERAL

Votre conjoint, parent, voisin ....souffre de la maladie d’Alzbeimer.
Vous voulez apprendre, comprendre ou simplement en parler et partager votre expérience.....

Venez nous rencontrer

A GIF-SUR-YVETTE A CORBEIL-ESSONNES A MASSY

Ao O S e LY RO LES MARDIS DES SEMAINES IMPAIRES,

LES JEUDIS DES SEMAINES IMPAIRES, LES MARDIS DES SEMAINES PAIRES, A VAR SRR AlES.

HORS VACANCES SCOLAIRES HORS VACANCES SCOLAIRES, ENTRE 15H ET 18H

ENTRE 15H ET 18H ENTRE 15H ET 18H SABE Ol MARGHE

LE BELLEVILLE RESTAURANT LES CROC'US S N w ot e
PLACE DU MARCHE NEUF, CHEVRY GALERIE D'AUCHAN, 24 BOULEVARD GEORGES MICHEL

91190 GIF-SUR-YVETTE 91100 CORBEIL ESSONNES Mardi 3, 17 et 31 janvier 2012

Jeudi 5 et 19 janvier 2012 Mardis 10 et 24 janvier 2012 Mardi 14 février 2012

Jeudi 2 et 16 février 2012 Mardi 7 février 2012 March 13,00 24 mars 20712

Jeudi 15 et 29 mars 2012 Mardis 6 et 20 mars Mardi 10 avril 2012

Jeudi 12 avril 2012 Mardi 3 avril 2012 Mardi 22 mai 2012

Jeudi 10 et 24 mai 20102 Mardis 15 et 29 mai 2012 Mardi 5 et 19 Juin 2011

Jeudi 7 et 21 juin 2012 Mardis 12 et 26 juin 2012 Mardi 3 juillet 2012

Jeudi 5 juillet 2012 Mardis 4 et 18 septembre 2012 Mardi 11 et 25 septembre 2012

Jeudi 13 et 27 septembre 2012 Mardis 2 et 16 octobre 2012 Mardi 9 et 23 octobre 2012

Jeudi 11 et 25 octobre 2012 Mardis 12 et 27 novembre 2012 Mardi 20 :a:m:.waqm 2012

Jeudi 8 et 22 novembre 2012 Mardi 11 décembre 2012 Mardi 4 et 18 décembre 2012

Jeudi 6 et 20 décembre 2012 Cette action est menée en partenariat avec " Association A.AMAA, Mr_.uh._un_wﬂh.wﬂmmﬁ &EmnnmﬂMﬂwﬁﬂnﬂnﬂmwﬂﬂhnﬂmﬁm_QLMHMM__..M ﬁ“.wmﬁ

{Amiti¢ Accueil des Malades Alzheimer et Apparentés) el avee le sou-

tien de la mairie de Corbeil-Essonnes, du Conseil Général et de France
Alzheimer * CLIC La Harpe. 11 rue de Rome i Massy

Cette action est menéc en partenariat avee a mairie de Gif-sur- France Alzheimer

Yvettc, et avee le soutien du Consell Général et de France Alz-

L'accés est libre. Vous pouvez venir accompagné d’une personne malade.
Il vous est juste demandé de prendre une consommation



Association d'Aide aux Aidants d’Alzheimer
Rotary Club d'Etampes

« 4A L’Escale

Présentation de la Halte Répit

Adresse : « 4A L’Escale »
Espace Suzanne Vayne
Place du Port
91150 ETAMPES

Coordinateurs & contacter pour les rendez vous de préinscription :

Mme Maite PATIER 01.69.92.01.97,
ou Mme Véronique POUPINEL  06.09.44.35.74

ou Mr Armand BERNARD 06.74.10.00.23
Accueil : Mardi de 14h & 17h

Fermeture entre Noél et le jour de I'an puis durant les vacances d’été.

Rencontre avec les familles sur rendez vous le mardi a partir de 17h.

T




HALTE -REPIT ALZHEIMER
CORBEIL-ESSONNES

Accueil chaque lundi, jeudi et bientét vendredi de
14h a 17h

52 rue Louis Robert
91100 Corbeil-Essonnes

Aidants d’'un malade Alzheimer, vous
désirez souffler un peu !

Vous avez la possibilité de nous
confier votre proche malade a la
halte répit ou il pourra participer a
diverses activites.

Pour tous renseignements et
inscription, téléphonez ou laissez un
message au :

0179 10 06 61

Association AAMAA
52 rue Louis Robert - 91100 Corbeil-Essonnes




