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VENDREDI 11 OCTOBRE 2019

DANS LE CADRE DE LA

VENEL RESPIRER, PARTAGER. VOUS
RESSOURCER, VOUS INFORMER

UN SINGULIER.
POUR TRICOTER

ENTREE LIBREDE
ESPACE LIBERTE DERRIERE LA MAIRIE
DE MASSY
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Toute la journée dans le salon de thé, vous pouvez vous offrir
une boisson chaude ou froide, en dégustant des gateaux faits
maison. Les Food Trucks de Ma’Mijote et Dodatruck proposent
pour le déjeuner la vente de produits faits maison d’ici et
d’ailleurs.

Venez retrouver nos fideles professionnels du bien-étre,
Christine, Fabienne, Francoise, et Maria et faire connaissance
avec Béatrice, Esther et Armelle.

Découvrez les bienfaits du reiki, réflexologie plantaire, shiatsu...

Magdeleine, telle une magicienne, vous fait devenir écrivain

le temps d’une journée... Catherine épanouit votre ame
insoupgonnée d’artiste... Sans oublier le tricot, oeuvre collective
tout en lien cousue d’une main de maitre par Francoise.

Toute I’équipe d’Espace Singulier...
Votre voisin de table...
Et toutes nos surprises...

Nos relayeurs bénévoles peuvent venir
Pour les accompagnements, contactez
Hélene a h.boire@espacesingulier.org avant le 8 octobre.

Nos relayeurs bénévoles sont aussi
sur place pour rester auprés des personnes dépendantes,
enfants ou adultes.

Une participation financiére sera demandée pour les Ateliers bien-étre et la Restauration.



